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Планируемые результаты освоения учебного предмета 

   Личностные: 

 - овладение на уровне общего образования законченной системой географических 

знаний и умений, навыками их применения в различных жизненных ситуациях; 

осознание ценности географического знания как важнейшего компонента научной 

картины мира; сформированность устойчивых установок социально-ответственного 

поведения в географической среде – среде обитания всего живого, в том числе и человека. 

Метапредметные:  

-освоения выпускниками основной школы программы по географии заключается в 

формировании и развитии посредством географического знания: познавательных 

интересов, интеллектуальных и творческих способностей учащихся; гуманистических и 

демократических ценностных ориентаций, готовности следовать этическим нормам 

поведения в повседневной жизни и производственной деятельности; способности к 

самостоятельному приобретению новых знаний и практических умений, умение 

управлять своей познавательной деятельностью; 

-готовности к осознанному выбору дальнейшей профессиональной траектории в 

соответствии с собственными интересами и возможностями. 

К метапредметным результатам относятся универсальные способы деятельности, 

формируемые, в том числе и в школьном курсе географии и применяемые как в рамках 

образовательного процесса, так и в реальных жизненных ситуациях:  

- умения организовывать свою деятельность, определять ее цели и задачи, выбирать 

средства реализации цели и применять их на практике, оценивать достигнутые 

результаты; 

- умения вести самостоятельный поиск, анализ, отбор информации, ее преобразование, 

сохранение и передачу и презентацию с помощью технических средств и 

информационных технологий; 

- организация своей жизни в соответствии с общественно значимыми представлениями 

о здоровом образе жизни, правах и обязанностях гражданина, ценностях бытия и 

культуры, социального взаимодействия; 

- умение оценивать с позиций социальных норм собственные поступки и поступки 

других людей; 

- умения взаимодействовать с людьми, работать в коллективах с выполнением различных 

социальных ролей, представлять себя, вести дискуссию, написать письмо, заявление и 

т.п.; 

- умения ориентироваться в окружающем мире, выбирать смысловые и целевые 

установки в своих действиях и поступках, принимать решения. 

Предметными результатами освоения выпускниками основной школы программы по 

географии являются: 

-формирование представлений о географической науке, ее роли в освоении планеты 

человеком, о географических знаниях как компоненте научной картины мира, их 



необходимости для решения современных практических задач человечества и своей 

страны, в том числе задачи охраны окружающей среды и рационального 

природопользования; 

-формирование первичных навыков использования территориального подхода как 

основы географического мышления для осознания своего места в целостном, 

многообразном и быстро изменяющемся мире и адекватной ориентации в нем; 

-характеристик компонентов географической среды, в том числе ее экологических 

параметров; 

-овладение основами картографической грамотности и использования географической 

карты как одного из «языков» международного общения; 

-овладение основными навыками нахождения, использования и презентации 

географической информации; 

-формирование умений и навыков использования разнообразных географических знаний 

в повседневной жизни для объяснения и оценки разнообразных явлений и процессов, 

самостоятельного оценивания уровня безопасности окружающей среды, адаптации к 

условиям территории проживания, соблюдения мер безопасности в случае природных 

стихийных бедствий и техногенных катастроф; 

-формирование представлений об особенностях экологических проблем на 

формирование представлений и основополагающих теоретических знаний о 

целостности и неоднородности Земли как планеты людей в пространстве и во времени, 

основных этапах ее географического освоения, особенностях природы, жизни, культуры 

и хозяйственной деятельности людей, экологических проблемах на разных материках и 

в отдельных странах; 

овладение элементарными практическими умениями использования приборов и 

инструментов для определения количественных и качественных различных территориях 

и акваториях, умения и навыков безопасного и экологически целесообразного поведения 

в окружающей среде. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                     Содержание учебного предмета       

  Введение. Что изучает география России (5 часов) 

Географическое положение России. Территория и акватория. Государственная 

территория России. Особенности и виды географического положения России. Сравнение 

географического положения России и положения других государств.   

Границы России. Государственные границы России, их виды. Россия на карте часовых 

поясов. Местное, поясное, декретное, летнее время, их роль в хозяйстве и жизни людей  

Из истории исследования России. (2часа) 

История освоения и изучения территории России. Формирование и освоение 

государственной территории России. Изменения границ страны на разных исторических 

этапах. 

Современное административно-территориальное и политико-административное деление 

страны. Федеративное устройство страны. Субъекты федерации, их равноправие и 

разнообразие. Федеральные округа. 

 

Геологическое строение, рельеф и полезные ископаемые (7 часов) 

 Основные этапы формирования земной коры на территории России. Особенности 

геологического строения России: основные тектонические структуры. Рельеф России: 

основные формы, их связь со строением земной коры. Особенности распространения 

крупных форм рельефа. Влияние внутренних и внешних процессов на формирование 

рельефа. Области современного горообразования, землетрясений и вулканизма. 

Современные  процессы, формирующие рельеф. Древнее и современное оледенения. 

Стихийные природные явления.  Минеральные ресурсы страны и проблемы их 

рационального использования. Изменение рельефа человеком.  

 

Климат и климатические ресурсы. (6 часов) 

 Факторы, определяющие климат России: влияние географической широты, 

подстилающей поверхности, циркуляции воздушных масс. Закономерности 

распределения тепла и влаги на территории страны. Типы климатов России, 

климатические пояса. Изменение климата под влиянием естественных факторов. 

Влияние климата на быт человека, его жилище, одежду, способы передвижения, 

здоровье. Способы адаптации человека к разнообразным климатическим условиям на 

территории страны. Климат и хозяйственная деятельность людей. Опасные и 

неблагоприятные климатические явления. Методы изучения и прогнозирования 

климатических явлений.  
 

Внутренние воды и водные ресурсы. (5 часов) 

Виды вод суши на территории страны. Распределение рек по бассейнам океанов. 

Главные речные системы. Зависимость между режимом, характером течения рек, 

рельефом и климатом.  Характеристика крупнейших рек страны.  Опасные явления, 

связанные с водами (паводки, наводнения, лавины, сели), их предупреждение. 

Роль рек в жизни населения и развитии хозяйства России. Крупнейшие озера, их 

происхождение. Болота. Подземные воды. Ледники. Многолетняя мерзлота. 
Неравномерность распределения водных ресурсов. Рост их потребления и загрязнения. 

Пути сохранения качества водных ресурсов.  

Почва и почвенные ресурсы. (4 часа) 



 Почва - особый компонент природы. Факторы образования почв, их основные типы, 

свойства, различия в плодородии. Размещение основных типов почв. 

Почва – национальное богатство. Почвенные ресурсы России.  Изменение почв в ходе 

их хозяйственного использования. Меры по сохранению плодородия почв: мелиорация 

земель, борьба с эрозией почв и их загрязнением. 

 

Растительный и животный мир. Биологические ресурсы (4 часа) 

Растительный и животный мир России: видовое разнообразие, факторы его 

определяющие.  Биологические ресурсы, их рациональное использование. Меры по 

охране растительного и животного мира.   

Природные комплексы России.  

Природное районирование. (4 часа) 

 Природно-хозяйственные зоны России: взаимосвязь и взаимообусловленность их 

компонентов. Природное районирование. 

Природные зоны (5 часов) 

Характеристика арктических пустынь, тундр и лесотундр, лесов, лесостепей и степей, 

полупустынь и пустынь. Природные ресурсы зон, их использование, экологические 

проблемы. Заповедники. Высотная пояность. Особо охраняемые природные территории. 

Памятники всемирного природного наследия. 

Крупные природные районы (16 часов) 

Географическое положение, рельеф и геологическое строение. Характеристика климата 

внутренних вод, природные комплексы и ресурсы Русской равнины. Кавказ: 

географическое положение геологическое строение и высотная поясность. Урал ГП, 

природные комплексы и ресурсы. Западная Сибирь:ГП ,рельеф ,природные ресурсы и 

проблема их освоения .Средняя и северо-Восточная Сибирь . Природные комплексы 

Восточной Сибири. Пояс гор Южной Сибири. Географическое положение, рельеф, 

климат. Проблемы Байкала , Дальний Восток ,географическое положение 

,геологическое строение и рельеф . Природные комплексы и ресурсы Дальнего Востока  

Рациональное использование природных ресурсов и охрана природы.(7 часов)  

Влияние природных условий на здоровье и образ жизни населения. Изменение природы 

человеком и использование природных ресурсов .И зучить стихийные природные 

явления . Сохранить и улучшить среду обитания – задача современного человека. 

 Резерв (1 час) 

 

 

 

 

 



Тематическое планирование  

с учетом программы воспитания 

                  

№ 
уро

ка 

Наименование разделов и тем . Количес

тво 

часов 

 Воспитательные задачи 

1  Раздел 1. Введение.                                           

Что изучает физическая география России. 

Практическая работа №1. Ознакомление с 

общими и тематическими картами атласа, 

решение простейших задач/ определение 

расстояний , направлений , абсолютных и 

относительных высот / 

5 

1 

  

 

-воспитание бережного 

отношения к природе, 

взаимосвязь природы и 

человека, их тесную 

взаимозависимость; 

- формирование основ 

экологической культуры. 

 формирование 

российской гражданской 

идентичности;  

формирование 

патриотизма, чувства 

гордости за свою Родину, 

2 Географическое положение России. 

Практическая работа №2. Определение по 

физической карте географических 

координат крайних точек , границ РФ 

,нанесение их на контурную карту . 

1 

3 Моря, омывающие территорию России. 

Морские границы. 

1 

4 Разница во времени на территории России. 

Практическая работа №3 . Решение задач на 

определение поясного времени . 

1 

5. Обобщающее повторение 1 

                                         

 

 

 

6 

Раздел 2. Общая характеристик природы.  

               

   Тема 1 Из истории исследования России. 

 

 Как осваивали и изучали территорию 

России. 

30 

 

3 

 

1 

 

  

  
 -развитие экологической 

культуры, бережного 

отношения к родной земле, 

природным богатствам 

России и мира; - 

воспитание чувства 

ответственности за 

состояние природных 

ресурсов, умений и навыков 

разумного 

природопользования, 

нетерпимого отношения к 

7  Как осваивали и изучали территорию 

России 

1 

 

 

8 

Тема 2. Рельеф, геологическое строение и 

полезные ископаемые. 

Главные особенности рельефа России и 

строение земной коры 

7 

 

1 

9 Геологическое летосчисление. 1 

10 Горы складчатых областей. Платформенные 

равнины. 

1 



11 Полезные ископаемые России. 

Практическая работа №4 .Установление 

связи между тектоническими структурами , 

формами рельефа и полезными 

ископаемыми по тектонической и 

физической картам на примере конкретных 

территорий . 

1 действиям, приносящим 

вред экологии.  

  

  
  

12 Развитие форм рельефа. Внутренние и 

внешние  процессы и связанные с ними 

стихийные явления. 

1   

13 Обобщающее повторение  по теме «Рельеф» 1 

 

 

14 

Тема 3. Климат и климатические ресурсы. 

Факторы, определяющие особенности климата  

России. 

6 

1 

  
  
  

  
 - глубокое и всестороннее 

изучение России, включая 

различные виды ее 

географического 

положения, природу, 

климат, население, 

хозяйство, регионы, 

особенности 

природопользования и их 

взаимозависимости;. 
- формирование 

патриотического, 

нравственного, 

экологического и 

экономического мышления 

учащихся, их личностных 

качеств, воспитание любви 

к Родине, уважения к её 

уникальной природе, 

природным ресурсам, 

культуре и религии 

народов, населяющих 

страну; 

- формирование и развитие 

осознанного отношения к 

прошлому и настоящему 

многонационального 

народа России. 

15 Атмосферные фронты. Циклоны и 

антициклоны 

 

 

1 

16 Закономерности распределения основных 

элементов климата на территории России. 

Практическая работа №5. Определение по 

климатической карте суммарной радиации, 

коэффициента увлажнения для отдельных 

географических объектов, определение 

состояния погоды по синоптической карте. 

 

1 

17 Типы климатов России. 

 

1 

18 Зависимость человека от климата.  

Неблагоприятные климатические явления. 

 

1 

19 Итоговый урок по теме «Климат и 

климатические ресурсы» 

 

1 

 

 

20 

Тема 4. Внутренние воды и водные ресурсы. 

Разнообразие внутренних вод России. 

Реки.Практическая работа №6 . Определение 

по тематическим картам режима питания, 

5 

1 

  

 - глубокое и всестороннее 

изучение России, включая 



особенностей годового стока, падения реки. 

возможностей хозяйственного использования. 

 

различные виды ее 

географического 

положения, природу, 

население, хозяйство, 

регионы, особенности 

природопользования и их 

взаимозависимости; 

 

 . 

21 Озёра. Болота. Подземные воды. Ледники. 

Многолетняя мерзлота. 

 

1 

22 Водные ресурсы. 

Охрана вод от загрязнения 

 

1 

23 Итоговый урок по теме «внутренние воды и 

водные ресурсы») 

 

1 

 

 

24 

Тема 5.Почвы и почвенные ресурсы . 

Образование почв и их разнообразие 

 

4 

1 

 - формирование 

патриотического, 

нравственного, 

экологического и 

экономического мышления 

учащихся, их личностных 

качеств, воспитание любви 

к Родине, уважения к её 

уникальной природе, 

природным ресурсам, 

культуре и религии 

народов, населяющих 

страну; 

- формирование и развитие 

осознанного отношения к 

прошлому и настоящему 

многонационального 

народа России. 

25 Главные типы почв России и закономерности 

их распределения 

 

1 

26 Почвенные ресурсы России. 

 

1 

27 Обобщающее повторение по теме «Почвы» 

 

1 

 

 

28 

Тема 6. Растительный и животный мир. 

Растительный и животный мир нашей страны 

 

4 

1 

  

29 Биологические ресурсы. Заповедники. 

 

1   

 -развитие экологической 

культуры, бережного 

отношения к родной земле, 

природным богатствам 

России 
  
  
  

30  Природно-ресурсный потенциал России. 

 

1 

 



 

 

31 

Раздел 3. Тема 1. Природные комплексы 

России. 

 Разнообразие природных комплексов. 

 

4 

 

1 

  
  

 - формирование навыков и 

умений безопасного и 

экологически 

целесообразного поведения 

в окружающей среде 

 . 

32  Моря как крупные природные комплексы. 

 

1 

33 Воздействие человека на ПТК 

 

1 

  Итоговое обобщение по теме «Природное 

районирование» 

 

1 

 

 

35 

Тема 2. Природные зоны. 

Природная зона как природный комплекс. 

 

6 

1 

  

  
  
  
 - развитие экологической 

культуры, бережного 

отношения к родной земле, 

природным богатствам 

России 

36 Природные зоны России 

 

1 

37 Лесные зоны России 

 

1 

38 Южные безлесные зоны. Высотная поясность. 

Практическая работа №7. Выявление 

зависимости между компонентами природы на 

примере одной из зон. 

 

1 

39 Высотная поясность.  

40 Итоговое обобщение по теме  «Природные 

зоны» 

1 

 

 

41 

Тема 3. Крупные природные районы. 

Русская (Восточно-Европейская равнина) 

16 

1 

  

 - овладение на уровне 

общего образования 

законченной системой 

географических знаний и 

умений, навыками их 

применения в различных 

жизненных ситуациях; 

осознание ценности 

географического знания как 

важнейшего компонента 

научной картины мира; 

сформированность 

устойчивых установок 

социально-ответственного 

поведения в 

географической среде – 

среде обитания всего 

42 Природные комплексы Русской равнины. 

Памятники природы Восточно-Европейской 

равнины. 

1 

43 Природные ресурсы Русской ( Восточно-

Европейской  равнины  ) 

1 

44 Природа Крыма.  

45 Кавказ 

 

1 

46 Особенности природы высокогорий Кавказа 

Природные компплексы Северного Кавказа. 

 

47 Урал 

 

1 

48 Природные комплексы и природные ресурсы 

Урала. Своеобразие природы Урала 

 

1 

49 Экологические проблемы Урала.  

50 Западная Сибирь. Практическая работа №8. 

Характеристика Условий работы и быта 

человека в одном из природных районов . 

1 



 живого, в том числе и 

человека 

  

  

  

  
  

  

  

  

  
    
  

51 Природные зоны.  

52 Природные ресурсы Западной Сибири и 

проблемы их освоения. 

 

1 

53  Восточная Сибирь: величие и суровость 

природы. Климат. 

 

1 

54 Природные районы   Восточной Сибири. 

 

1 

55 Жемчужина Сибири-Байкал.  

56 Природные ресурсы.  

57 Дальний Восток. 

 

1 

58 Природные комплексы Дальнего Востока  

Природные уникумы Дальнего Востока. 

1 

59 Природные ресурсы Дальнего Востока 

 

1 

60 Обобщающий урок по разделу «Природа 

регионов России» 

1   

 

 

61 Раздел 3. Рациональное использование 

природных ресурсов и охрана природы. 

Природа как источник удовлетворения 

материальных и духовных потребностей 

человека 

7 

 

1 

  
  
  
  - развитие экологической 

культуры, бережного 

отношения к родной земле, 

природным богатствам 

России 

  
  
  

62 Влияние природных условий на жизнь и 

здоровье человека . 

1 

63  Воздействие человека на природу. 1 

64  Рациональное природопользование. 1 

65  Россия на экологической карте мира. 1 

66  Экология и здоровье человека. 1 

67  География для природы и общества. 1 

68 Резерв 1 
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