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 1.Комплекс основных характеристик программы: 
 

                       1.1. Пояснительная записка 

   Нормативно-правовое обоснование разработки программы: 

Данная дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Мир под 

микроскопом» разработана на основании нормативно-правовых документов: 

1.Федеральный Закон от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (далее – 

ФЗ); 

2.Федеральный закон № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в 

Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся» от 31.07.2020 г. 

3.Федеральный закон РФ от 24.07.1998 № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав ребенка в 

Российской Федерации»; 

4.Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года (утверждена распоряжением 

Правительства Российской Федерации от 31.03.2022 г. № 678-р); 

Программа ориентирована на развитие познавательной активности, самостоятельности, 

любознательности, на дополнение и углубление общеобразовательных программ по биологии, 

экологии, способствует формированию интереса к научно-исследовательской деятельности 

учащихся, за счет современного оборудования центра «Точка роста», с применением цифровой 

лаборатории и цифрового микроскопа. 

1.2.Направление – естественно-научное. 

Курс рассчитан на 34 академических часа. Включает теоретические и практические занятия. 

Актуальность. 

Общебиологические знания необходимы не только специалистам, но и каждому человеку в 

отдельности, т.к. только понимание связи всего живого на планете поможет нам не наделать ошибок, 

ведущих к катастрофе. Вовлечь школьников в процесс познания живой природы, заставить их 

задуматься о тонких взаимоотношениях внутри биоценозов, научить высказывать свои мысли и 

отстаивать их – это основа организации биологического творческого объединения, т.к. 

биологическое образование формирует у подрастающего поколения понимание жизни как 

величайшей ценности. 

Таким образом, новизна и актуальность программы заключается в сочетании различных форм 

работы, направленных на дополнение и углубление естественнонаучной грамотности, с опорой на 

практическую деятельность и с учетом региональных, в том числе экологических, особенностей 

края. 

Занятия позволят школьникам, с одной стороны, расширить свои знания о мире живой природы, с 

другой - продемонстрировать свои умения и навыки в области биологии. 

 

1.3.Отличительные особенности программы 

Отличительной особенностью данной программы от уже существующих в этой области является то, 

что программа построена по блочно-модульному принципу. В структуру программы входят 

образовательные блоки: теория, практика, проекты. Все образовательные блоки предусматривают не 

только усвоение теоретических знаний, но и закладываются основы многих практических умений 

школьников, которыми они будут пользоваться во всех последующих курсах изучения биологии. 



В данной программе занятия направлены не только на закрепление практического материала 

изучаемого на уроках биологии, но и на отработку практических умений, а также развитие кругозора 

учащихся. Внедрение проектного метода, вариативность использования ресурсной базы позволяют 

вовлекать обучающихся в активную самостоятельную проектную и исследовательскую работу. 

Программа позволяет создать комфортную развивающую среду, оказывающую благотворное 

воздействие на обучающегося, включённого в следующие формы деятельности: учебную, игровую, 

проектную, исследовательскую 

 

На курс «Мир под микроскопом» отводится по 1 часу в неделю. Он рассчитан на учащихся 5-6 

класс. Программа курса предназначена для обучающихся, интересующихся исследовательской 

деятельностью, и направлена на формирование у учащихся умения поставить цель и организовать еѐ 

достижение, а также креативных качеств – гибкость ума, терпимость к противоречиям, критичность, 

наличие своего мнения, коммуникативных качеств. 

 

1. 4. Цель и задачи программы 

Цель: познакомить учащихся с многообразием мира живой природы, выявить наиболее способных к 

творчеству учащихся и развить у них познавательные интересы, интеллектуальные, творческие и 

коммуникативные способности, овладение умениями проводить исследования с использованием 

биологического оборудования. 

Задачи программы: 

Образовательные: 

- Расширять кругозор, что является необходимым для любого культурного человека. 

- Способствовать популяризации у учащихся биологических знаний. 

- Формировать умения применять методы биологической науки для изучения биологических систем- 

Знакомить с биологическими специальностями 

Развивающие: 

- Развитие навыков работы с микроскопом, биологическими объектами. 

- Развитие навыков общения и коммуникации. 

- Развитие творческих способностей ребенка. 

- Формирование приемов, умений и навыков по организации поисковой и исследовательской 

деятельности, самостоятельной познавательной деятельности, проведения опытов. 

Воспитательные: 

- Воспитывать интерес к миру живых организмов. 

- Воспитывать ответственное отношение к порученному делу. 

- Формировать экологическую культуру в целях сохранения собственного здоровья и охраны 

окружающей среды 

Занятия по данному курсу сориентированы не столько на передачу готовых знаний, сколько на 

формирование активной личности, мотивированной к самообразованию, обладающей начальными 

навыками самостоятельного поиска, отбора, анализа и использования информации. Несмотря на то, 

что вопросы профориентации не являются главной целью данного курса, разнообразная 

деятельность, запланированная на занятиях, возможно, поможет юным биологам определиться с 

выбором своей будущей профессии. 



 

1.5. Адресат программы. 

Данная программа рассчитана на детей в возрасте 12-13 лет. 

1.6.Условия набора. 

Для обучения принимаются все желающие без собеседования. 

1.7.Объём программы и сроки реализации: 

Настоящая программа рассчитана на 1 год обучения (34 часа в год).  

1.8. Формы обучения: очная. 

1.9.Режим занятий: занятия проводятся 1 раз в неделю. Продолжительность учебного занятия составляет 

40 мин. 

 Наполняемость учебных групп соответствует требованиям СанПиН. 

Формы организации детей: групповые занятия, индивидуальные занятия. 

Формы проведения занятий: лабораторные работы, экскурсии, творческие проекты, мини-

конференции с презентациями, 

самостоятельные практические и исследовательские работы, беседы, занятия на свежем воздухе. 

Занятия по данной программе состоят из теоретической и практической частей. Причём большее 

количество времени занимает практическая часть. 

  



 

2. Содержание программы 

 

1.Вводное занятие (3 ч). 

Цели и задачи, план работы занятий. Биологическая лаборатория и правила 

работы в ней Оборудование биологической лаборатории. Правила работы и ТБ 

при работе в лаборатории. Методы изучения живых организмов. 

2.Увеличительные приборы (3 ч). 

Методы изучения биологических объектов. Увеличительные приборы. 

Микроскоп. Устройство микроскопа, правила работы с ним. Овладение методикой 

работы с микроскопом. 

3.Клетка – структурная единица живого организма (2 ч). 

Клетка: строение, состав, свойства. Микропрепараты. Методы 

приготовления и изучение препаратов «живая клетка», «фиксированный препарат». 

 

4.Клетки растений под микроскопом. Изготовление микропрепаратов и их 

изучение (5 ч). 

Изучение растительной клетки. Приготовление препарата кожицы лука, 

мякоть плодов томата, яблока, картофеля и их изучение под микроскопом. 

5.Грибы и бактерии под микроскопом (4 ч). 

Бактерии, их разновидности. Колонии микроорганизмов. Методы 

выращивания и изучения колоний микроорганизмов. Питательные среды для 

выращивания микроорганизмов. Выращивание колоний и изучение их под 

микроскопом. Приготовление сенного настоя, выращивание культуры сенной 

палочки и изучение еѐ под микроскопом. Микроскопические грибы. Приготовление 

микропрепарата дрожжей и изучение его под микроскопом. 

Выращивание плесени и изучение ее под микроскопом. 

6.Клетки и ткани животных и человека под микроскопом (4 ч). 

Разновидности клеток человека и животных. Ткани человека и животных, их 

разновидности. Приготовление микропрепаратов крови человека и рассматривание 

под микроскопом. Рассматривание готовых микропрепаратов тканей человека и 

животных. Приготовление микропрепаратов тканей животных и рассматривание 

под микроскопом. 

7.Исследовательская работа (7 ч). 

Поиск информации в сети Интернет по темам: «Растительный мир под 



микроскопом». «Животный мир под микроскопом», «Чудеса микромира». Анализ 

собранной информации и разработка исследовательской работы. Оформление 

результатов исследовательской работы. 

8. Подведение итогов работы (4 ч). 

Представление результатов работы. Анализ работы. 

 

Учебно – тематический план 

 

  

№п/п Наименование раздела Кол-во 

часов 

Теоретич. Практич. Формы контроля 

1. Вводное занятие. Цели и задачи, 

план работы кружка. Биологическая 

лаборатория и правила работы в ней. 

3 1 2 тестирование 

2. Методы изучения живых организмов. 

Увеличительные приборы. 

3 1 2 тестирование 

3. Клетка – структурная единица 

живого организма. 

2 2 0 тестирование 

4. Клетка растений под микроскопом. 

Изготовление микропрепаратов и их 

изучение. 

5 1 4 тестирование 

5. Грибы и бактерии под микроскопом. 4 0 4 тестирование 

6. Клетки и ткани животных и человека 

под микроскопом. 

4 1 3 тестирование 

7. Исследователькая работа. 7 5 2 тестирование 

8. Подведение итогов работы 4 2 2 проект 

 Всего 34ч.     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Календарно – тематическое планирование 

 

№п/п Тема занятия  

 Вводное занятие. Биологическая лаборатория и правила работы 

в ней 3ч. 

 

1. Цели и задачи, план работы внеурочных занятий. Оборудование 

биологической лаборатории. 

1 

2. Знакомство с биологической лабораторией. 2 

 Методы изучения живых организмов. Увеличительные приборы 

3ч 

 

3. Методы изучения биологических объектов. Устройство светового 

микроскопа и правила работы с ним. 

1 

4. Устройство цифрового микроскопа и правила работы с ним. 1 

5. Практикум по овладению методикой работы с микроскопами. 1 

 Клетка – структурная единица живого организма (2ч)  

6. Микропрепараты Правила приготовления. 1 

7. Практикум по изготовлению препаратов. 1 

 Клетки растений под микроскопом. Изготовление 

микропрепаратов и их изучение (5ч) 

 

8. Изучение строения растительной клетки. Приготовление 

микропрепарата кожицы чешуи  лука, выявление частей клетки. 

1 

9. Приготовление микропрепарата мякоти плодов томата, яблок, 

арбуза. 

1 

10. Приготовление микропрепаратов для изучения хлоропластов под 

микроскопом. 

1 

11. Мини – исследование: «Определение содержания крахмала в 

продуктах питания». 

2 

 Грибы и бактерии под микроскопом (4ч)  

12. Бактерии, их разновидности. Колонии микроорганизмов. 1 

!3. Методы выращивания и изучения колоний микроорганизмов.  1 

14. Микроскопические грибы. Приготовление микропрепарата дрожжей 

и изучение его под микроскопом. 

1 

15. Выращивание плесени и изучение ее под микроскопом. 1 

 Клетки и ткани животных и человека под микроскопом (4ч)  

16. Изучение постоянных препаратов простейших. 1 

17. Изучение живых простейших. Выращивание культуры инфузории-

туфельки. 

1 

18. Рассматривание микропрепаратов крови животных и человека под 

микроскопом. 

1 

19. Приготовление микропрепаратов тканей растений и рассматривание 

под микроскопом. 

 

 Исследовательская работа (7ч)  

20. Знакомство с методикой написания исследовательского проекта. 1 

21. Определение темы исследования. 1 

22. Поиск информации в сети Интернет по теме  «Растительный мир под 

микроскопом». 

1 

23. Анализ собранной информации по выбранной теме. 1 

24. Разработка теоретической части исследовательской работы. 1 

25. Правила разработки презентаций. Составление презентаций 

исследовательских работ. 

1 

26. Оформление результатов исследовавательской работы. 1 

 Подведение итогов работы (2ч)  

27. Представление результатов работы. 1 



28. Представление результатов работы. Анализ работы. 1 

 

 

3. Планируемые результаты 

 

Предметные: 

Применение биологического кругозора и биологической грамотности для решения практических 

задач; 

Решение эвристических биологических задач; 

Владение методами научного познания; 

Владение методами работы со справочной литературой, умение моделировать, составлять 

биологические загадки и небылицы, 

работать с природными материалами, работать с картами, планами местности и составлять планы и 

маршруты экологических троп, 

работать с кластерами и составлять их самостоятельно, составлять презентации на биологические 

темы, выдвигать гипотезы, делать 

выводы, вести исследовательскую деятельность и оформлять результаты исследований. 

Метапредметные: 

-общение и взаимодействие с партнерами в процессе совместной деятельности; 

-соблюдение морально-этических норм общения; 

 -понимание возможности разных точек зрения; 

 -работа в группе; 

- использование средств информационных и коммуникативных технологий для решения 

информационных и коммуникативных задач (ИКТ); 

-взаимодействие с природой (соблюдение правил и норм общения с природными объектами); 

-самостоятельное выделение и формулирование познавательной цели; 

- умение осознанно и произвольно строить речевое высказывание в устной форме; 

- умение проводить рефлексию; 

- вести поиск и выделять необходимую информацию;  

Соблюдать нормы информационной безопасности; 

- умение структурировать; 

- составлять тексты различных жанров, соблюдая нормы построения текста; 

- проводить поиск и выделять необходимую информацию (иллюстрации к тексту); 

-проводить анализ; 

- синтезировать, составляя целое из частей; 

- достраивать и восстанавливать недостающие компоненты; 

-писать и оформлять доклады и презентации, выступать с докладом и презентацией, 



 вести экологическую работу. 

 

Личностные: 

- мотивация к обучению и познавательной деятельности; 

- экологическая культура; 

- патриотизм; 

- ответственное отношение к природе; 

- гордость за свой край и Родину; 

- активная гражданская позиция; 

- готовность к самостоятельной и творческой деятельности; ответственное отношение к здоровью 

своему и окружающих; 

 

 

 

3.1.Формы контроля аттестации обучающихся 

Для отслеживания результативности образовательного процесса по программе 

используются следующие виды контроля: 

- предварительный контроль (проверка знаний учащихся на начальном этапе освоения 

Программы) 

-  входное тестирование; 

- текущий контроль (в течение всего срока реализации программы); 

- итоговый контроль (заключительная проверка знаний, умений, навыков по итогам 

реализации Программы). 

3.2.Формы аттестации 

- самостоятельна работа; 

- тестирование; 

- творческие отчеты; 

- участие в творческих конкурса и предметной олимпиаде по биологии; 

- презентация и защита проекта. 

3.3.Текущий контроль: 

Формами контроля усвоения учебного материала Программы являются отчеты по 

практическим работам, творческие работы, выступления на семинарах, создание 

презентации по теме и т. д. Обучающиеся выполняют задания в индивидуальном темпе, 

сотрудничая с педагогом. Выполнение проектов создает ситуацию, позволяющую 

реализовать творческие силы, обеспечить выработку личностного знания, собственного 

мнения,своего стиля деятельности. Включение обучающихся в реальную творческую 

деятельность, привлекающую новизной и необычностью является стимулом развития 



познавательного интереса. Одновременно развиваются способности выявлять проблемы 

и разрешать возникающие противоречия. 

По окончании каждой темы проводится итоговое занятие. Итоговый контроль 

предусматривает выполнение индивидуального проекта. 

 

 

 4.Организационно-педагогические 

условия реализации Программы. 

 

4.1.Учебно-методическоеобеспечение Программы 

Методика обучения по программе состоит из сочетания лекционного изложения 

теоретического  материала с наглядным показом иллюстрирующего материала и 

приемов решения практических задач. Обучающиеся закрепляют полученные знания 

путем самостоятельного выполнения практических работ. Для развития творческого 

химического мышления и навыков аналитической деятельности педагог проводит 

семинары,занятия по презентации творческих и практических работ,мозговые штурмы, 

интеллектуальные игры. 

4.2.Материально-техническое обеспечение Программы 

 

Учебное помещение должно соответствовать требованиям санитарных 

норм и правил, установленных Санитарными правилами (Постановление Главного государственного 

санитарного врача РФ от 28.09.2020 N 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения отдыха и 

оздоровления детей и молодежи"). 

Организационные условия, позволяющие реализовать содержание дополнительной 

образовательной программы предполагают наличие: 

- помещения, укомплектованного стандартным учебным оборудованием и мебелью 

(доска, парты, стулья, шкафы, раковина с холодной водопроводной водой). 

- Необходимых для экспериментов оборудования и реактивов. 

- Мультимедийного оборудования (компьютер, ноутбук, проектор, флэш-карты, экран, 

средства телекоммуникации, локальные школьные сети, выход в интернет). 

  

  

 4.3. Кадровое обеспечение Программы. 

 Педагог, реализующий Программу имеет высшее профессиональное образование в 

соответствующем направлении. 

 



4.4.   Календарный учебный график. (34часа) 

Год 

обучения 

Дата  

начала 

 занятий 

Дата  

окончания 

 занятий 

Кол- во  

учебных  

недель 

Кол-

во 

дней 

Кол-

во 

часов 

 

Режим занятий 

 

1 год 

обучения 

 

 

06.09.2023 

 

31.05.2024 

 

   17 

 

 17 

 

34 

 

1 раз в неделю по 

1 занятию по 40 минут 

 

 

5.Рабочая программа воспитания 

. Цель, задачи, целевые ориентиры воспитания детей. 

Целью воспитания является развитие личности, самоопределение и социализация детей 

на основе социокультурных, духовно-нравственных ценностей и принятых в российском 

обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества и государства, 

формирование чувства патриотизма, гражданственности, уважение к памяти защитников 

Отечества и подвигам Героев Отечества, закону и правопорядку, человеку труда и 

старшему поколению, взаимного уважения, бережного отношения к культурному 

наследию и традициям многонационального народа Российской Федерации. Природе и 

окружающей среде (Федеральный закон от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации», ст.2, п.2). 

Задачами воспитания по программе являются: 

- освоение детьми о своей российской культурной принадлежности; 

- воспитание уважения к жизни, достоинству, свободе каждого человека, понимание 

ценности жизни, здоровья и безопасности (своей и других людей); 

- формирование ориентации на взаимную помощь и поддержку; 

- воспитание уважения к труду, к результатам труда, уважения к старшим. 

Целевые ориентиры воспитания детей по программе: 

- способствовать умению самостоятельно оценивать происходящее и использовать 

накапливаемый опыт в целях самосовершенствования и самореализации в процессе 

жизнедеятельности; 

- формировать и пропагандировать здоровый образ жизни. 

- воспитание эмоционально-ценностного отношения к окружающему миру 

- беречь и охранять природу 



- воспитание внутренней потребности личности в здоровом образе жизни, ответственного 

отношения к природной и социокультурной среде обитания. 

 

Формы и методы воспитания. 

Ключевой формой воспитания детей при реализации программы является: 

- творческий практикум; 

- участие в школьных олимпиадах, конкурсах; 

- интеллектуальная игра; 

- мозговой штурм. 

Используются методы воспитания 

-  метод убеждения (рассказ, беседа);  

- метод положительного примера;  

-  методы одобрения и осуждения поведения детей, 

-  педагогического требования,  

- метод поощрения,   

методы самовоспитания,  

- самоконтроля и самооценки детей в воспитании. 

 Условия воспитания, анализ результатов.  

Воспитательный процесс осуществляется в условиях организации деятельности детского 

коллектива на учебной базе реализации программы в МБОУ ТР Октябрьской ООШ в 

соответствии с нормами и правилами работы организации, а также на выездных базах, 

площадках, мероприятиях в других организациях с учётом установленных правил и норм 

деятельности на этих площадках. 

Анализ результатов воспитания проводится в процессе педагогического наблюдения за 

поведением детей, их общением, отношениями детей друг с другом, в группе, к педагогу, 

к выполнению заданий по программе. Косвенная оценка результатов воспитания, 

достижения целевых ориентиров воспитания по программе проводится путём опросов 

родителей в процессе реализации программы (отзывы и интервью) и после её завершения 

(итоговые исследования результатов реализации программы за год). 



Учебно-воспитательный процесс осуществляется с учетом возрастных особенностей и 

социального опыта детей, их запросов и возможностей педагога. 

 

 

 

Календарный план воспитательной работы 

№ 

п/п 

Название события, 

мероприятия 

Сроки Форма 

проведения 

Практический 

результат и 

информационный 

продукт, 

иллюстрирующий 

успешное 

достижение цели 

события 

1 Подготовка к олимпиаде 1 четверть олимпиада  

2 Организация 

исследовательской 

деятельности 

обучающихся с 

применением цифрового 

микроскопа. 

 

 

2 четверть 

 

Мастер - класс 

Фото и 

видеоматериалы 

детей 

3  «Нам микробы не 

страшны» 

3 четверть Открытое 

занятие 

Фото и 

видеоматериалы 

детей 

4 Участие во 

Всероссийских, 

Региональных, 

Муниципальных проектах, 

акциях, мероприятиях 

В течение 

года 

Конкурсы и 

праздники 

 

Фото и 

видеоматериалы 

детей 

5 Оформление результатов 

исследовательских работ 

4 четверть Мини-проекты Фото и 

видеоматериалы 

детей 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Список литературы для учителя: 

1) В. В. Буслаков, А. В. Пынеев . Реализация образовательных программ 

естественнонаучной и технологической направленностей по биологии с 

использованием оборудования центра «Точка роста». Методическое пособие. 

Москва, 2021. 

2) Всесвятский Б.В. Системный подход к школьному биологическому 

образованию: Книга для учителя.-- М.: Просвещение, 1985. 

 3) Генке ль П.А. 

Физиология растений.-- М.: Просвещение, 1984.  

4) Максимова В.П., Ковалева Г.Е., 

Гольнева Д.П. и др. Современный урок биологии.-- М.: Просвещение, 1985. 

5) Пугал Н.А., Розенштейн А.М. Кабинет биологии.-- М.: Просвещение, 1983. 

 

 

 

Литература для обучающихся 

 

 

1.Бинас А.В., Маш Р.Д. и др. Биологический эксперимент в школе. - М.:Просвещение, 

1990. 

2.Рохлов В., Теремов А., Петросова Р. Занимательная ботаника. 1999. 

Источники Интернет: 

http://labx.narod.ru/documents/pravila_raboty_s_microscopom.html - Правила работы с 

микроскопом 

http://labx.narod.ru/documents/micropreparaty.html - Приготовление микропрепаратов 

http://emky.net/foto/obydennye-veshhi-pod-mikroskopom-foto-2/ - Обыденные вещи 

под микроскопом 

 

http://rndnet.ru/part-photop/obychnye-veschi-pod-mikroskopom Обычные вещи под 

микроскопом 

Примерные темы творческих работ: 

1. «Растительный мир под микроскопом». 



2. «Животный мир под микроскопом» 

3. «Микроскопическое строение обычных вещей». 

4. «Этот чудесный микромир» 

5. «Клетки и ткани тела человека» и др 

 

 

 

Список литературы для родителей 

 

 

1.. Бинас А.В., Маш Р.Д. Никишов А.И.и др. Биологический эксперимент в школе. 

Просвещение .190-с. 3. Де Крюи П. Охотники за микробами. - М., 1987. 

2.. Жизнь животных. В 6 т. / Под ред. Л.А. Зенкевича. - М., 1965. 

3.. Кофман М.В. Озѐра, болота, пруды и лужи и их обитатели (серия «Жизнь в воде»). - 

М., 

1996. 
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